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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «ШПАЛОЗАВОДСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»  ДЛЯ 

1,2,3,4  КЛАССОВ ПО ФГОС  НОО                                                                                 

на 2019-2020 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

        Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам, а также включает в себя план внеурочной деятельности 

образовательного учреждения. 

Учебный план разработан на основе: 

- Закона Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ; 

-Закона Республики Бурятия от 13 декабря 2013 года №240-V "Об образовании в Республики 

Бурятия";  

- Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования 

(утвержден приказом Минобрнауки России от 6 октября 2009 г. № 373, зарегистрирован в 

Минюсте России 22 декабря 2009 г., регистрационный номер 17785); 

- Приказа Минобрнауки России от 26 ноября 2010 года № 1241 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 

октября 2009 г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 4 февраля 2011 г., 

регистрационный номер 19707); 

- СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» (утверждены постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 

189, зарегистрированным в Минюсте России 3 марта 2011 г., регистрационный номер 19993); 

- Примерной основной образовательной программы начального общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол №1/15 от 8 апреля 2015 года) с изменениями от 31 декабря 2015 г.; 

-Приказа МОН  РФ №1576 от 31 декабря 2015 «О внесении изменений в ФГОС НОО, 

утвержденный приказом МОН РФ от 6 октября 2009 №373» 

      Обучение в 1-4 классах осуществляется по ФГОС НОО при организации 5-дневной  

учебной недели. Учебный план разработан по первому варианту примерного учебного плана 

НОО, на изучение  учебного предмета «Бурятский язык как государственный (второй)» 

использованы часы, отведенные на часть, формируемую участниками образовательных 

отношений в количестве 1 часа и 1 час, отведенный на внеурочную деятельность. 

     Состав учебных предметов определялся на основе следующих принципов:                                       

- сбалансированности содержания образования, т. е. рационального распределения числа 



учебных часов между учебными курсами на уровне федерального компонента;                                 

- вариативности, которая реализуется при определении содержательных  компонентов плана;                             

 - преемственности, между ступенями обучения и классами  

- соответствия объема содержания образования предельно допустимой аудиторной учебной 

нагрузке учащихся (соблюдение норм СанПиНа). 

        Реализация учебного плана на начальной ступени общего образования направлена на 

формирование базовых основ и фундамента всего последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, умения принимать, 

сохранять, реализовывать учебные цели, умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и способности к 

сотрудничеству и совместной деятельности ученика с учителем и одноклассниками, основы 

нравственного поведения, определяющего отношения личности с обществом и окружающими 

людьми. 

        Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

        Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное чтение,  

родной язык и литературное чтение на родном языке, иностранный язык, математика и 

информатика, обществознание и естествознание, искусство, технология, физическая культура, 

ОРКСЭ.    В части, формируемой участниками образовательных отношений,  введен третий  

час физической культуры  с 1 по 4 классы. 

    Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях основного 

общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных 

ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и запросов 

обучающихся, воспитанников.  

     Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном процессе систему 

учебников УМК  «Школа России»,  входящих в федеральный перечень учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в 



образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию на 2019/2020  учебный год. 

       Форма организации образовательного процесса - чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования. 

      Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2. 2821 – 10 организуется только 

в первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучении. 

            Образовательная недельная нагрузка для обучающихся 1-х классов  распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня не  превышает 4 уроков и 1 день в неделю – не более 5 уроков, за счет урока 

физической культуры. Обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и 

домашних заданий. 

            Часы, отведенные на внеурочную деятельность в 1- 4 классах, не учитываются при 

определении обязательной допустимой нагрузки обучающихся. Во внеурочное время 

создаются группы детей из разных классов параллели. Для организации внеурочной 

деятельности используются различные формы деятельности: экскурсии, кружки, секции, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно-полезные практики, детские 

объединения, игры, конкурсы и пр. Данные занятия проводятся по выбору учащихся и 

организуются с учѐтом имеющихся условий во второй половине дня. При организации 

внеурочной деятельности обучающихся  используются  возможности учреждений 

дополнительного образования, ОУ. Внеурочная деятельность организуется по направлениям 

развития личности (спортивно-оздоровительное, художественно - эстетическое, социальное, 

военно – патриотическое, научно - познавательное), в том числе через такие формы, как 

экскурсии, кружки, секции. Внеурочная деятельность позволяет в полной мере реализовать 

требования Федеральных государственных образовательных стандартов общего образования. 

Часы, отводимые на внеурочную деятельность, используются по желанию учащихся и 

используются на различные формы ее организации, отличные от урочной системы обучения. 

      Обучение в 1-м классе осуществляется с использование "ступенчатого" режима обучения:  

в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-

декабре – по 4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока 

по 45 минут каждый. 

     Согласно СанПиН 2.4.2. 2821 – 10  в 1 классе проводится  3 урока физической культуры в 

неделю, предусмотренных в объеме максимально допустимой недельной нагрузки. 

            Продолжительность учебного года в 1 классе – 33 недели, во 2,3,4  классах – 34 

учебных недели. 



      Внеурочная деятельность реализуется в 1, 2, 3, 4 -х классах  и составляет 10 ч. в каждом 

классе по направлениям: спортивно-оздоровительное, художественно –эстетическое, военно-

патриотическое, исследовательское. 

       На основании заключений  ВКК  ГБУЗ «Заиграевская ЦРБ» осуществляется 

индивидуальное обучение на дому троих учащихся начальных классов: по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для учащихся с ЗПР  начального общего 

образования  двух учеников 3 класса,   по ООП НОО ученика 4 класса. 

      В 3, 4 классах на совместном обучении обучаются двое учащихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам: для учащихся с умственной отсталостью 

(вариант1) начального общего образования  ребенка с ОВЗ  ученика 4 класса (заключение 

РПМПК от 11.02.2016г.); по адаптированным основным общеобразовательным программам 

для учащихся с умственной отсталостью ученицы 3 класса.   

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих государственную 

аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):формирование жизненных 

компетенций, обеспечивающих овладение системой социальных отношений и социальное 

развитие обучающегося, а также его интеграцию в социальное окружение; основ духовно-

нравственного развития обучающихся, приобщение их к общекультурным, национальным и 

этнокультурным ценностям; здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и физи-

ческого развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-развива-

ющая область. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  ПО ФГОС НОО (1-4 КЛАССЫ) 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов 

1. Обязательная часть 1А 1Б 2 3 4 

Русский язык 

литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 

Литературное чтение 

 

4/132 4/132 4/136 4/136 3/102 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык  0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Литературное чтение на 

родном языке 

0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 0,5/17 

Иностранный 

язык 

Немецкий/ английский  

языки  

  2/68 2/68 2/68 

Математика и 

информатика 

Математика 4/132 4/132 4/136 4/136 4/136 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 

Искусство Музыка 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

ИЗО 1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

Технология Технология  1/33 1/33 1/34 1/34 1/34 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/66 2/66 2/68 2/68 2/68 

ОРКСЭ ОРКСЭ     1/34 

ИТОГО 20/660 20/660 22/748 22/748 22/748 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений. 

Физическая культура 1/33 1/33 1/33 1/33 1/33 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при 5-ти дневной неделе 

21/693 21/693 23/782 23/782 23/782 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ                                            

1а, 1б, 2, 3, 4  КЛАССОВ 

Внеучебная  деятельность 

Направления  Формы организации  внеурочной 

деятельности                       

КЛАСС 

1а 1б 2 3 4 

 Спортивно-

оздоровительное 

Конкурсы, соревнования, проектная 

деятельность 

4 4 4 4 4 

Шахматы 1 1 1 1 1 

Художественно-

эстетическое 

 Вокальный       

Акварелька      

Художественного творчества 1 1 2   

Танцевальный 2 2 1 1 1 

Выставки       

Театральный       

Военно-

патриотическое 

Экскурсии, конференции, игры, 

проектная деятельность 

     

Общефизическая подготовка    1 1 

Исследовательское Риторика       

Юный эколог 1 1 2 2 1 

Народоведение      

Уроки речевой культуры 1 1    

Байкальский сундучок    1  

Знайка     1 

Интеллектика     1 

Итого  10 10 

 

10 10 

 

10 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 2) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 
Обязательная часть  

Филология 

Русский язык 4 4 4 4 3 19 

Литературное чтение 2 2 2 2 2 10 
Родной язык и 
литературное чтение 3 3 3 2 2 13 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 
и информатика Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики     1 1 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса - - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 
коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 
ритмика 1 1 1 1 1 5 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

 



 
Учебный план общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями):I-IV классы  

Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные 
предметы 

Количество часов в 
неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
1.3.Речевая 
практика 

3 
3 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

3 
4 
2 

12 
15 
8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 
3. 
Естествознание 

3.1.Мир природы и 
человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 
4.2. Изобразительн
ое искусство 

2 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
4 

5. Физическая 
культура 

5.1. Физическая 
культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 
Итого  21 20 20 20 81 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 
область (коррекционные занятия и 
ритмика):  

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ  НА ДОМУ                                                                  

ПО АДАПТИРОВАННОЙ ОСНОВНОЙ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЕ 

НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ С ЗПР                    

(вариант 7.2) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 11 2 3 4 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литературное 
чтение  

Русский язык 1 1 1 1 1 5 

Литературное чтение 1 1 1 1 1 5 

Иностранный язык - - - 0,5 0,5 1 

Математика 
и информатика Математика 2 2 2 1,5 1 8,5 

Обществознание 
и 
естествознание 

Окружающий мир 1 1 1 1 1 15 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

    0,5 0,5 

Искусство 
Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Изобразительное 
искусство 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 
Физическая 
культура Физическая культура  1 1 1 1 1 5 

Итого 8 8 8 8 8 40 
Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса       

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 8 8 8 8 8 40 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 5 5 5 5 5 25 

коррекционно-развивающая область 2 2 2 2 2 10 
коррекционно-развивающие занятия 2 2 2 2 2 10 
направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ                                            

ДЛЯ УЧАЩЕГОСЯ 4 КЛАССА ПО ФГОС НОО 

Предметные области Учебные предметы Количество часов 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 1/34 

Литературное чтение 1/34 

Иностранный язык Немецкий язык 0,5/17 

Математика и 

информатика 
Математика 1/34 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1/34 

Искусство 
Музыка 0,5/17 

ИЗО 0,5/17 

Технология Технология  1/34 

Физическая 

культура 
Физическая культура 1/34 

ОРКСЭ ОРКСЭ 0,5/17 

 ИТОГО 8/272 

Внеурочная  деятельность (включая коррекционно-
развивающую область): 3/102 

 

 

 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «ШПАЛОЗАВОДСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»   

ДЛЯ 5,6,7, 8,9  КЛАССОВ ПО ФГОС  ООО                                                                                 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план МБОУ «Шпалозаводская средняя общеобразовательная школа» составлен  

в соответствии  с Примерной основной образовательной программы основного общего 

образования , одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (протокол №1/15 от 08 апреля 2015 года);  

    В 2019-2020 учебном году обучение в 5, 6, 7, 8, 9-х классах осуществляется по ФГОС ООО 

при организации 5-дневной  учебной недели. Учебный план разработан по первому варианту 

примерного учебного плана  ООО. Учебный предмет «Родной язык и родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС ООО изучается с 5 по 9 классы по 0,5 часа в каждом 

классе.  

      В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (Сан ПиН 2.4.2. 

№ 2821-10) предельно допустимая учебная нагрузка во всех классах соответствует 

санитарным нормам. 

      Учебный план выполняет функцию государственного образовательного стандарта, 

обеспечивает право на полноценное образование, сохраняет единство образовательного 

пространства страны, позволяет удовлетворять образовательные потребности жителей 

микрорайона школы и гарантирует овладение выпускниками школы необходимым 

минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих продолжение образования.            

Согласно статье 87 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации», в соответствии с пунктом 18.3.1. приказа Минобрнауки России от 

17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования»  предметная область ОДНКНР   реализуется через 

внеурочную деятельность в количестве 1 часа в неделю в 5 классе. Предметная область  

«ОДНКНР»  реализуется также через включение учебных модулей, содержащих вопросы 

духовно-нравственного воспитания, в  учебные предметы других предметных областей, в 

частности,  в рамках изучения предметов «Русский язык», «Литература», «История», 

Обществознание», «Музыка», Изобразительное искусство», «География». 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 5, 6, 7, 8, 9 КЛАССОВ ПО ФГОС ООО 

Предметные области Учебные предметы 5а 5б 6 7 8 9а 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 175 5 175 5 175 4 140 3 105 3 105 3 105 

Литература 3 105 3 105 3 105 2 70 2 70 3 105 3 105 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

Родная литература 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 0,5 17,5 

Иностранный язык 
Английский Немецкий язык 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 3 105 

Второй иностранный язык 1 35 1 35       2 70 2 70 

Математика и 

информатика 

Математика 5 175 5 175 5 175         

Алгебра        3 105 3 105 3 105 3 105 

Геометрия        2 70 2 70 2 70 2 70 

Информатика       1 35 1 35 1 35 1 35 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

** ** ** **           

Общественно-научные 

предметы 

История 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

Обществознание     1 35 1 35 1 35 1 35 1 35 

География 1 35 1 35 1 35 2 70 2 70 2 70 2 70 

Естественно-научные 

предметы 

Физика       2 70 2 70 3 105 3 105 

Химия         2 70 2 70 2 70 

Биология 1 35 1 35 1 35 1 35 2 70 2 70 2 70 



Искусство 
Музыка 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35     

ИЗО 1 35 1 35 1 35 1 35       

Технология Технология 2 70 2 70 2 70 2 70 1 35     

Физическая культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 2 105 2 105 2 70 2 70 2 70 2 70 2 70 

ОБЖ         1 35 1 35 1 35 

Итого  28 980 28 980 28 980 30 1015 31 1050 33 1155 33 1155 

 Физическая культура 1 35 1 35 1 35 1 35 1 35     

Максимально допустимая недельная нагрузка  29 1015 29 1015 29 1015 31 1085 32 1120 33 1155 33 1155 



** предметная область «ОДНКНР»   реализуется через внеурочную деятельность  в рамках 

реализации Программы воспитания и социализации обучающихся в количестве 1 часа в 

неделю в 5 классе. Также реализуется также через включение учебных модулей, содержащих 

вопросы духовно-нравственного воспитания, в  учебные предметы других предметных 

областей, в частности,  в рамках изучения предметов «Русский язык», «Литература», 

«История», Обществознание», «Музыка», Изобразительное искусство», «География». 

     По рекомендации РПМПК двоим учащимся 5 класса организовано обучение по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями (вариант 1), один из этих учащихся обучается 

индивидуально на дому. 

Учебный план образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями): V-IXклассы 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

4 
4 

4 
4 

4 
4 
 

4  
4 

4 
4 

20 
20 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

4 4 3 
1 

3 
1 

3 
1 

17 
3 

3. 
Естествознание 

3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

2 
- 
- 

2 
 
2 

- 
2  
2 

- 
2 
2 

- 
2 
2 

4 
6 
8 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы 
социальной жизни 
4.3. История отечества 

- 
1 
 
- 

2 
1 
 
- 

- 
2 
 
 2 

- 
2 
 
2 

- 
2 
 
2 

2 
8 
 
6 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2. Музыка 

2 
 
1  

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

2 
 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 
Итого 27 28 30 31 31 147 
Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 2 10 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность: 4 4 4 4 4 20 

 



Учебный план образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) индивидуального обучения на дому: V-IXклассы 
Предметные 
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 
V VI VII VIII IX Всего  

Обязательная часть 
1. Язык и 
речевая 
практика 

1.1.Русский язык 
1.2.Чтение 
(Литературное чтение) 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

1 
1 

5 
5 

2. Математика 2.1.Математика 
2.2. Информатика 

1 1 1 1 1 5 

3. 
Естествознание 

3.1.Природоведение 
3.2.Биология 
3.3. География 

1 
- 
- 

1 
 
1 

- 
1  
1 

- 
1  
1 

- 
1  
1 

2 
3 
4 

4. Человек и 
общество 

4.1. Мир истории 
4.2. Основы 
социальной жизни 
4.3. История отечества 

- 
1 
 
- 

1 
1 
 
- 

- 
1 
 
 1 

- 
1 
 
 1 

- 
1 
 
 1 

1 
5 
 
3 

5. Искусство 
 

5.1. Изобразительное 
искусство 
5.2. Музыка 

1 
 
1  

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

- 
 
- 

1 
 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1. Физическая 
культура 

1 1 1 1 1 5 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 2 2 2 2 2 10 
Итого 10 10 10 10 10 50 
Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной 
неделе) 

10 10 10 10 10 50 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия) 

2 2 2 2 2 10 

Внеурочная деятельность: 2 2 2 2 2 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН  ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ                                                                      

Направления  Формы организации  

внеурочной деятельности         

5а 5б 6 7 8 9а 9б 

 Спортивно-

оздоровительное 

Конкурсы, соревнования 

Физическая культура 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Художественно-

эстетическое 

Кружки: Вокальный  1 1 1 1  1 1 

Театральный  1 1 1 1 1 1 1 

Проектная деятельность, 

выставки 

1 1 1 1 1 1 1 

Танцевальный 1 1      

Военно-

патриотическое 

Экскурсии, конференции, 

игры 

2 

 

2 

 

3 3 3 3 3 

Исследовательское Информатика 1 1 1     

Основы журналистики   1 1 1 1 1 

Юный эколог   1 1 1   

 Мой выбор   1 1 2 2 2 

Духовно-

нравственное 

ОДНКНР 

Обществознание  

1 

1 

1 

1 

     

Итого  10 10 10 10 10 10 10 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ «ШПАЛОЗАВОДСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА»   

СРЕДНЕГО ОБРАЗОВАНИЯ  на 2019-2020 учебный год 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

          Учебный план  среднего общего образования  МБОУ «Шпалозаводская средняя 

общеобразовательная школа»  10 - 11 классов составлен  в соответствии  с Федеральным 

базисным учебным планом,  утвержденным  приказом МО и Н РФ от 9.03.2004г. № 1312,   

приказом  № 1994 от 03.06.2011 «О внесении изменений в Федеральный базисный учебный 

план и примерные планы для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, 

реализующие  программы общего образования»,  утвержденные приказом МО РФ от 9 марта 

2004 г.  № 1312,   Приказом Министерства образования и науки Республики Бурятия  №1196 

от 21.09.2010 г.,   Приказом  МОН РФ № ТС-194/108 от 20.06.2017. 

        Учебный план ориентирован на   2-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ среднего общего образования, 5-дневную 

рабочую неделю при организации универсального обучения. 

     Среднее общее образование является завершающим этапом общеобразовательной 

подготовки, обеспечивающим освоение обучающимися общеобразовательных программ 

среднего образования, развитие интереса и творческих способностей учащихся, формирование 

навыков самостоятельной учебной деятельности. Старшая школа призвана не только 

обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, но и 

содействовать их общественному и гражданскому самоопределению. Поэтому учебный план 

направлен на реализацию следующих целей:  

установление равного доступа к полноценному образованию разным категориям обучающихся 

в соответствии с их способностями;  

обеспечение функциональной грамотности выпускника школы;  

расширение возможностей социализации обучающихся;  

более эффективная подготовка выпускников школы к освоению программ профессионального 

образования;  

удовлетворение социального заказа родителей и обучающихся.  

          Принципы построения  учебного плана основаны на идее двухуровневого (базового и 

профильного) федерального компонента государственного стандарта. Исходя из этого, 

учебные предметы представлены в учебном плане  и выбраны для изучения обучающимися 

на базовом и профильном уровне. Учебный план включает 3 уровня: базовый, профильный 

(федеральный компонент), региональный компонент и  школьный компонент.  

10 класс: Социально-экономический профиль.  

На базовые предметы отведено  19 часов  (665 годовых): русский язык, литература, 

иностранный язык, информатика и ИКТ,  история,  право, физика, химия, биология, 

физическая культура, ОБЖ, астрономия.  



Профильные предметы 14 часов (490 годовых): математика, география, обществознание, 

экономика. 

Обязательным в составе ОБЖ являются учебные сборы по основам военной службы 40 

часов. 

11 класс: универсальное обучение.  На базовые предметы отведено  24 часа  (840 годовых): 

русский язык, литература,  иностранный язык, математика, информатика и ИКТ,  история, 

обществознание,  физика, химия, биология,  физическая культура, ОБЖ, астрономия.  

Вариативная часть представлена следующими  элективными курсами:  «Подготовка к ЕГЭ 

по русскому языку»- 1 ч.; “Задания повышенной сложности при подготовке к ЕГЭ по 

математике»- 2 ч.;  «Химия в быту»- 1 ч.; Основы финансовой грамотности-2 ч.  

   Реализуется региональный компонент – Литература Бурятии- 1 час, География Бурятии – 1 

ч.  Итого нагрузка на учащихся составляет 34  (1190  годовых)  часов. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 2019-2020 УЧЕБНЫЙ ГОД (ФКГОС) 

Класс 10 11 

Количество часов в 

неделю/год 

Количество часов в 

неделю/год 

Федеральный компонент 

Социально-

экономический 

профиль 

Универсальное 

обучение 

    

И
нв

ар
иа

нт
на

я 
  ч

ас
ть

 

Русский язык 1/35 1/35 

Литература 3/105 3/105 

Иностранный язык 3/105 3/105 

Математика (Алгебра и начала анализа)  3/105 

Математика (Геометрия)  1/35 

Информатика и ИКТ 1/35 1/35 

История 2/70 2/70 

Обществознание - 2/70 

Право 1/35  

Физика 2/70 2/70 

Химия 1/35 1/35 

Биология 1/35 1/35 

Физическая культура 3/105 3/105 

ОБЖ  1/35 1/35 

Астрономия  1/35 1/35 

Итого предметов базового уровня 20/700 25/875 

Профильные предметы  

математика 6/210  

обществознание 3/105  

география 3/105  

экономика 2/70  

Итого профильных предметов 14/490  

Региональный компонент 

География  Бурятии  1/35 

Литература Бурятии  1/35 

Итого часов регионального компонента  

 

 

2/70 



Компонент образовательного учреждения 

 «Практикум  написания сочинения. 

Подготовка к ЕГЭ по русскому языку»  

 1/35 

“Задания повышенной сложности при 

подготовке к ЕГЭ по математике» 

 2/70 

Основы финансовой грамотности  2/35 

Химия  1/35 

«Общество и мы»  1/35 

Итого часов элективных учебных 

предметов 

 7/245 

Итого  нагрузка на учащихся при 5-ти 

дневной рабочей неделе 

34/1190 34/1190 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 


