
Профилактикаупотреблениянаркотическихсредств 
Наркомания – чтоэтотакое? 

                      Однойизнаиболееострыхпроблем, 
вызывающихбольшуютревогукаквРоссии, 
такивовсеммиреявляетсяраспространениенаркомании. 
Этоявлениепредставляетсобойнепосредственнуюугрозуздоровьюнетолькоотдель
нойличности, ноинациивцелом. 

Проблеманаркоманиисегодняможеткоснутьсякаждогоизнас. 
Всечащемыговоримоней, читаемвпрессе, слышимотрагедиях, 
произошедшихвсемьях, 
школахразличныхгородовРоссиивследствиеупотреблениянаркотиков. 
Нарастающаянапряженность, стрессовыеситуации, неопределенность, 
нестабильностьвызываютумолодогопоколенияасоциальныеформыповедения – 
злоупотреблениенаркотическимивеществами. 

 Чтотакоенаркотики? 
Наркотики – 

этохимическиевеществарастительногоилисинтетическогопроисхождения, 
способныевызыватьизменениепсихическогосостояния, 
систематическоеприменениекоторыхприводиткзависимости. 

Чтотакоенаркомания? 
Наркомания – заболевание, 

обусловленноезависимостьюотнаркотическогосредстваилипсихотропноговеществ
а. 

Врезультатеупотреблениянаркотиковформируетсяпсихическаяифизическаяз
ависимость. Скоростьформированиязависимостииеетяжестьмогутбытьразными: 
влияетвозраст, частотаупотребления, особенностиорганизма. 
         Состояниепсихическойзависимостипроявляетсявтом, 
чточеловекспомощьюнаркотикажелаетдобитьсявнутреннегоравновесияистремитс
явновьивновьиспытатьдействиенаркотика. Наркотик, егодействие, 
постепеннозамещаетсобойвсеобычныедлячеловекаположительныеэмоции. 

Частичнаявозможностьконтролироватьприемнаркотикасоздаетупотребителя
иллюзиютого, чтонаркотикещеневлияетнаегожизнь, 
онсвободенвсвоихрешенияхисможетпрекратитьупотреблениевлюбоймомент. 

Ктяжелымпоследствиямможноотнестипсихозы, 
развивающиесяврезультатедлительнойинтоксикации. 
Посвоемутечениюпсихозынапоминаютшизофрению, плохоподдаютсялечению, 
имеютсклонностькзатяжномутечению. 

Опытынаживотныхпоказали, 
чтодажепринедолговременномупотреблениинаркотикиубиваютклеткиголовногомо
зга, вырабатывающиесеротонин – вещество, 
спомощьюкоторогомозгконтролируетперепадынастроения. 
          Физическаязависимость – проявляетсявтом, 
чтоорганизмнеможетнормальнофункционироватьбезнаркотикаивегоотсутствиераз
виваетсясиндромотмены (абстинентныйсиндром). 
Онхарактеризуетсяфизическимиипсихологическиминарушениями, 
связаннымистем, чтонаркотиксталчастьюобменныхпроцессоворганизма. 



        Действиенаркотикасвязаностем, чтоегомолекулаоченьпохожанаэндорфины – 
вещества, естественновырабатываемыенашиммозгом. 
Эндорфинынеслучайноназывают «гормонамирадости», т.к. 
онииграютважнуюрольвформированиихорошегонастроения, чувстваблагополучия, 
спокойствияиуверенности. 
Особенномногоихвырабатываетсявмоментыдушевногоподъема, любви, успеха. 

Крометого, эндорфиныотвечаютзауровеньболевойчувствительности, 
влияютнатемпдыхания, сердцебиения, тонуссосудов, величинузрачка, 
активностькашлевогоцентра, работужелезиперистальтикукишечника. 

Прирегулярномпоступлениинаркотикавыработка 
 собственныхэндорфиновзначительноснижается. 
Укаждогочеловекаворганизмеестьрецепторы. Этоособыеучасткинервнойсистемы, 
которыереагируютнаэндорфины, азначит, инанаркотики. 

 Реакциянапервыйприемможетбытьразличной – 
отострогожеланияповторитьприемдоотравленияикрайненегативныхощущений. 
Включаясьвобменныепроцессы, наркотикиприводяткбыстрому 
(иногдапослеодного - двух) 
приемоввозникновениюсильнейшейпсихическойифизическойзависимости. 

Каковыпоследствияупотреблениянаркотиковдляорганизмачеловека, 
егоздоровье ? 

·        ОгромныйрискзараженияВИЧигепатитом; 
·        пораженияпечениимозга; 
·        снижениеиммунитетаи, какследствие, 

подверженностьинфекционнымзаболеваниям; 
·        заболеваниявен; 
·        разрушениязубовиз-занарушениякальциевогообмена; 
·        импотенция; 
·        снижениеуровняинтеллекта; 

Заискусственный «разгон» организмаприходитсярасплачиваться: 
послепрекращениядействиянаркотиканаблюдаетсясостояниеапатии, 
подавленности, сильнойусталости, сонливости. 
Этосостояниеможетпродолжатьсянесколькодней, 
таккакорганизмутребуетсявосстановитьизрасходованныесилы, 
безпорцииядачеловекнеспособенкпродуктивнойдеятельности. Современем 
«подкачка» требуетсядлявыполнениявполнеобычнойработы. 

Употреблениеприводиткфизическомуинервномуистощению, 
ресурсыорганизмабыстроисчерпываются. Сильнострадаетнервнаясистема, 
сердце, печень. Длительноеупотреблениеприводиткдистрофиивнутреннихорганов. 
Наркотикивлияютнагенетическийкодибудущеепотомство. 
Истощениепсихикиприводитктяжелейшимдепрессиям, вплотьдосамоубийства. 

Почемумолодежь  решаетпопробоватьнаркотик? 
·        Давлениегруппы, вкоторойнаходишься; 
·        Эториск, апотомуэтоинтересно; 
·        Этоприносит «приятные» ощущения; 
·        Такпринятоналюбойвечеринке; 
·        Этопомогаетчувствоватьсебявзрослым; 



·        Этопомогаетзабытьопроблемах; 
·        Бытуетмнение, унекоторых, чтовжизнинадопопробоватьвсе. 

        Человекхочетполучитьудовольствиеотнечегоделать, укого- 
тослучилосьнесчастье, неприятностинаработе, всемье. Жизнькажетсячерной, 
ониспытываетдушевнуюилидажефизическуюболь. Идлятого, 
чтобынаступилооблегчение, онпринимаетнаркотики. Аэтояд, 
наступаетотравлениеорганизма. Человекукажется, чтовсеегонеприятностипрошли, 
всенормально. Черезнесколькочасовдействиенаркотикакончается  
ипереднимтежепроблемы. Онсновапринимаетнаркотик-результаттотже. 
Человекначинаетприниматьнаркотикипостоянноивконцеконцовперестаетреальнов
осприниматьокружающиймир-становитсянаркоманом. 
Радидозыонначинаетотказыватьсебевовсем, тратитвсесвоиденьгиназелье, 
рушитсясемья, выгоняютсучебы, мученьяблизких.Аотравленныйядоммозгговорит-
всевпорядкеичеловекверитэтому. Вкакой- томоментчеловектрезвеет, 
оглядываетсявокругсебя. Ичтоонвидит: нетсемьи, нетучебы, работы, денег, друзей. 
Онраб, зависимотнаркотиков. Онпонимает, чтововсемвиноватынаркотики, 
хочетброситьколотьсяиликуритьтравку. Ноужепоздно. 
Наркотическийядпропиталвсеклеткиегоорганизма, которыйкаждые 3-4 
часатребуетещеяда. 
Хотябыкратковременныйотказотнаркотиковначинаетвызыватьневыносимуюболь-
ломкуичеловеквынужденсноваисноваупотреблятьяд. 
Причемпропитанныйядоморганизмуженереагируетнапривычноеколичествозельяи
больнеснимается. Чтобынаступилооблегчение, 
человекунужноприниматьскаждойнеделейвсебольшеяда. 
Иврезультатеорганизмневыдерживаетичеловекпогибает. Возникаетвопрос-
зачемумиратьтакрано? Стоитлиполучитьякобыудовольствие, заглушитьнесчастье, 
неприятность, употребляяяд? Конечноженет! Оглянитесьвокруг-рядомдрузья, 
родныеиблизкие, которыевлюбуюминутуготовыпридтинапомощь, 
разрешитьсложившуюсянеблагоприятнуюситуацию- этимнельзяразмениваться. 

Какприобщаютсякнаркотикам ? 
         
        Себянаркозависимыеотносятк «продвинутым» интеллектуалам. 
Частоиспользуютлагерныйжаргон, давятинтеллектомиэрудицией, 
любятговоритьовысокихматериях. Онисмотрят  навсехсвысока, 
испытываютощущения, недоступныедругимлицам. 
         Насамомделенаркоман-
человекбесконечноодинокийиотверженныйобществом. 
Именнопоэтомуонстремитсянайтисебеновыхдрузей, которыес «пониманием» 
относилисьбыкегопроблеме. Анайтидрузейможно, только «посадивнаиглу» 
несколькочеловек. Практическивсехсвоих 
знакомыхнаркоманстремитсяприобщитькнаркотикам. 
Такемупрощедоставатьзельеиденьги. Наркоманиючастосравниваютсэпидемией. 
Иеслиувасвшколепоявитсянаркоман, 
возможночерезгодздесьбудутучитьсядесяткинаркозависимых. 
Вамдорогасобственнаяжизнь? Вашабудущаякарьера? Благополучиеродных? 
Тогдавысделаетеправильныйвыборвжизни. 



            
Какправилоприобщениюкнаркотикампредшествуеткурениеиупотреблениеалкоголя
. Вначалетабакипиво, виноиводка, азатем-подвыпившегочеловека, укоторого 
«затуманен» мозгкто- 
тоизкомпанииугощаетинтереснойсигареткойснаркотикомиутверждает «.., смотри, 
ясильныйиздоровый, куриничегонеслучится…». Аещечерезнекотороевремя «… 
дапопробуйуколись, этоещелучшечемкурить, кайф…». Ивитогизависимость, 
иконечныйрезультатмучительнаясмерть. 

Государственнаяполитикавсфереоборотанаркотиков. 
        Государственнаяполитикавсфереоборотанаркотическихсредств, 
психотропныхвеществивобластипротиводействияихнезаконномуоборотунаправле
нанаустановлениестрогогоконтролязаоборотомнаркотическихсредств, 
психотропныхвеществ, напостепенноесокращениечислабольныхнаркоманией, 
атакженасокращениеколичестваправонарушений, 
связанныхснезаконнымоборотомнаркотическихсредств, психотропныхвеществ. 
        Согласност.40 ФедеральногозаконаРоссии 
«Онаркотическихсредствахипсихотропныхвеществах» 
вРоссийскойФедерациизапрещаетсяпотреблениенаркотическихсредствилипсихот
ропныхвеществбезназначенияврача. 
        ВуголовномкодексеРоссии, 
вразделепреступленияпротивздоровьянаселенияиобщественнойнравственности 9 
статей, которыеопределяютстепеньответственностилица, 
причастногокнезаконномуоборотунаркотиков. 

Статья 228. Незаконныеприобретение, хранение, перевозка, изготовление, 
переработканаркотическихсредств, психотропныхвеществилииханалогов –
 наказывается лишениемсвободынасрокдо 3 лет. 
        Статья 228.1. Незаконныепроизводство, 
сбытилипересылканаркотическихсредств, психотропныхвеществилииханалогов-
 наказывается лишениемсвободынасрокот 4 до 20 лет. 
        Статья 
228.2. Нарушениеправилоборотанаркотическихсредствилипсихотропныхвеществ-
 наказывается лишениемсвободынасрокдо 3 лет. 
         Статья 229. 
Хищениелибовымогательствонаркотическихсредствилипсихотропныхвеществ-
 наказывается лишениемсвободынасрокот 3 до 15 лет. 

Статья 
230. Склонениекпотреблениюнаркотическихсредствилипсихотропныхвеществ-
 наказывается лишениемсвободынасрокот 5 до 12 лет. 
       Статья 
231. Незаконноекультивированиезапрещенныхквозделываниюрастений, 
содержащихнаркотическиевещества-
 наказывается лишениемсвободынасрокот 2 до 8 лет. 
       Статья 232. 
Организациялибосодержаниепритоновдляпотреблениянаркотическихсредствилип
сихотропныхвеществ- наказывается лишениемсвободынасрокот 4 до 7 лет. 



       Статья 233. Незаконнаявыдачалибоподделкарецептовилииныхдокументов, 
дающихправонаполучениенаркотическихсредствилипсихотропныхвеществ-
 наказывается лишениемсвободынасрокдо 3 лет. 
         Статья 
234. Незаконныйоборотсильнодействующихилиядовитыхвеществвцеляхсбыта-
 наказывается лишениемсвободынасрокот 3 до 8 лет. 

Неподвергайсебяисвоихблизкихопасности, 
ведиздоровыйобразжизни-здоровымвсездорово! 

Ты-человек! 
Аэтозвучитгордо! 

          Зачемподвергатьсебяопасностибытьзадержанномуипривлеченномукуголовн
ойответственностисотрудникамиправоохранительныхорганов, 
находясьнадискотекеилипроводядосугвдругомместеупотребляянаркотики, 
либосовершаяснимикакие- либонезаконныедействия-
когдавокругмассаспособоввыплеснутьизбытокадреналинаиэнергии. 
Этострастныйизажигательныйтанец, увлекательнаябеседа, боулинг, 
бильярдидругиеигры, наконецвозможностьприятноивкуснопокушать. 
          ВКодексеРФобадминистративныхправонарушенияхпредусмотрено 8 
составовадминистративныхправонарушений, 
связанныхснезаконнымоборотомнаркотиков. 
          Ст.6.8- незаконноепотребление, хранение, перевозка, изготовление, 
переработкабезцелисбытанаркотическихсредствипсихотропныхвеществ-штрафдо 
10 МРОТилиадминистративныйарестдо 15 суток. 
           Ст.6.9-
 потреблениенаркотическихсредствипсихотропныхвеществбезназначенияврача-
штрафот 5 до 10 МРОТилиадминистративныйарестдо 15 суток. 
           Ст.6.10- 
вовлечениенесовершеннолетнихвупотреблениеспиртныхнапитковилиодурманива
ющихвеществ-штрафот 5 до 10 МРОТ. 
           Ст.6.13- пропаганданаркотическихсредств, психотропныхвеществ-штрафот 
20 до 25 МРОТ, сконфискациейрекламнойпродукциииоборудования, 
накоторомонаизготовлена. 
           Ст.20.20- потреблениенаркотическихсредстввобщественныхместах-
штрафот 10 до 15 МРОТ. 
           Ст.20.20- 
потреблениенаркотическихсредствнесовершеннолетнимивобщественныхместахв
возрастедо 16 лет, влечетналожениештрафанародителейвразмереот 3 до 5 
МРОТ. 
            Сюныхлетнеобходимозапомнитьоднупростуюистину. 
Различныенормыиправиласуществуютдлячего?  (вопросаудитории). Правильно, 
длятого, чтобыихсоблюдать, выполнять, либоненарушать. 
Возьмемдляпримерасоблюдениеправилдорожногодвижения. 
Управляешьавтомобилемненарушаяскоростнойрежим, 
выполняешьтребованиядорожныхзнаков, 
уважаешьдругихучастниковдвижениявключаяпешеходов-всехорошо. 
НеостанавливаетсотрудникГАИ, несоставляетпротокол, 



всевпорядкеснервнойсистемой. Ивотеслитыдопускаешьнарушениято, 
тебяостановят, выпишутштраф, лишатправ, исамоестрашноевДТПэтосмерть. 
Такжеиснормами, 
которыеустанавливаетуголовныйзаконотносительнонезаконногооборотанаркотико
в. Ненарушай. Неприступайчертуивсебудетхорошо. 
       Ктотоможетсказать:  «аянезнал». Закончеткотрактует-
 незнаниезаконанеосвобождаетотответственности. 

Православныйвзгляднанаркоманию. 
       Напервыйвзглядкажется, чтоэтопроблемамедицинскаяиЦерковьздесьничем, 
кромемолитвы, помочьневсостоянии, но, есливспомнить, 
чтопричинойлюбоготелесногонедугаявляетсягрех, тостановитсяпонятно - 
корнинаркотическойзависимостинадоискатьвсфередуховнойжизничеловека. 
Основнойпричинойнаркоманииявляетсяощущениечеловекомсвоегоодиночества, 
брошенностипередлицомнепонятногоизачастуювраждебногомираи, какследствие, 
непониманиясебяисвоегоместавэтоммире, чтоиприводиткжеланиюубежатьвкакой-
тосвоймирок, неимеющийничегообщегосреальностью. 
Освобождениеотэтогорабстваневозможнобезобретенияреальносуществующейдух
овнойосновы, способнойзаполнитьдуховныйидушевныйвакуум. Наркомания - 
этодуховнаяболезньотдельногочеловекаивсегообщества, 
которуюследуетрассматриватьнадвухуровнях: 
1) Индивидуальном (индивидуально-биологическом, индивидуально-
психологическом), когдаречьидетоботдельныхслучаяхнаркомании, 
которыесоставляюттрагедиюоднойличности, еесемьииблизких. 
Вданномслучаеможносказать, чтонаркомания - 
эторезультатгреховногообразажизничеловека, психическоезаболевание, 
возникающеекакследствиехроническогоотравленияорганизмаядовитыминаркотич
ескимивеществами, 
прикоторомнаркоманиспытываетнепреодолимоевлечениекнаркотикуижесткуюфиз
ическуюзависимостьотнего. 
2) Государственномиобщественном, когданаркомания - 
результатдеятельностипреступногоорганизованногобизнеса, 
вкоторомнаркоманявляетсяобъектомэксплуатации 
(какудобныйипослушныйисполнительразличныхпреступлений) 
иодновременносредствомдлянезаконногообогащениянаркодельцов. 

Каквлияетнаркоманиянадушевныйобликчеловека? 
         Спервогоприеманаркотикаучеловекаформируетсясостояниепсихоза. 
Вначале, впервойфазе, 
психическиенарушениявозникаютвовремянаркотическогоопьяненияи, 
взависимостиотхимическоговоздействия, 
проявляютсялибоввидепсихическоговозбуждения 
(когдаокружающиеотмечаютповышеннуюэмоциональность, жизнерадостность, 
иногдадаже "яркость" личности), 
либоотрешенностьюснарушениямивосприятиясамогосебя 
(наркоманкакбыопасаетсяреакцииокружающихивтожевремябоитсясойтисума).Вэто
времяблизкиелюдизамечают, чточеловеккак-тоизменился, ноещенепонимают, 
чтоснимпроисходит. Зачастуюреакцияодобрения: "ах, какойтысталумный, веселый, 



какстобойинтересноихорошо", - служитдлянаркоманаподтверждениемтого, 
чтоонправильнопоступает. Однаковследзаэтимнеизбежноследуетвтораяфаза: 
вялость, апатияилиугнетенность, тоска. Окружающеевоспринимаетсясерым, 
плоским, неинтересным, дажевраждебным. 
Наэтомфонесразуженачинаетформироватьсятретийэтаппсихоза - 
навязчивоежелание "встряхнуться", "поправиться", т. е. принятьследующуюдозу. 
         Постепеннонарастаетэмоциональноеопустошение, 
возникаетраздражительность, апатия, расслаблениеволи, 
априупотребленииотдельныхнаркотиковнарастаетслабоумие. 
Наркоманбыстроутрачиваетконтрольнадсвоейжизнью, глубокоперерождается, 
становитсясовсемдругим: лживым, черствым, грубым, жестоким, эгоистичным. 
Постепенноснижаетсяегоинтеллект, т. е. умственныеспособности. 
Онстановитсянекритичнымксебе, невидитсвоихнедостатков. Из-
залживостииэгоизмачеловектеряетсвоихдрузей. 
Оченьскоропроисходитсужениекругаобщенияикругаинтересовизнакомств. 
Всяжизньжертвынаркоманиивращаетсявокругнаркотиков. 
Онговоритидумаеттолькоонихиоспособахдобычинаркотиковилиденегнаихпокупку. 
Старыезнакомствапостепенноутрачиваютсяиостаютсятолькоте, 
которыетакилииначесвязаныснаркотиками. 
Наркомандеградируетиполностьютеряетличнуюсвободу. 
 
 

Овредеалкоголизма, куренияинаркомании. 
Человек – 
прирожденныйтрезвенник.Началоупотребленияспиртныхнапитков – 
всегданенормальныйпроцесс, 
связанныйспреодолениеместественногоотвращениякяду, 
которымявляетсяалкоголь.  
Исследованиемотивов, побуждающихподростковввозрастеот 12 до 
16летрегулярноупотреблятьспиртныенапитки, показало, 
чтопервоеместозанимаетсамоутверждениевформепогонизаудовольст
вием, развлечениями( «приятнобытьнемногопьяным», «скучно»). 
Навторомместе – желаниенеотстатьотсверстников 
(«моидрузьятожепьют». «чтобыдрузьянесчиталименямокройкурицей»). 
третиймотив – ложноеубеждение, 
чтоалкогольспособенснятьфизическоенапряжение.Неумениезанятьса
могосебяувлекательнымделомтолкаетподросткакобщениюсосверстник
ами, 
которыевравноймеренеспособныпроводитьсвободноевремяспользойд
лядуховногоифизическогоразвития.  
следовательно, 
основойалкогольноговоспитанияявляетсяформированиеудетейшироки
хинтересов, развитиеихспособностей, общейкультуры. 



Слишкомсильнаязависимостьотсверстниковтакжеявляетсяфакторомр
иска.уменьшитьэтузависимостьможно, 
развиваявребенкесамостоятельностьсуждений, позиций, 
уверенностьвсвоейспособностинаходитьправильныерешения. 
И,наконец, полезныразъяснениятого, что «успокаивающеедействие» 
алкоголя – иллюзия, 
заблуждение.Насамомделевыпивкиприводятнервнуюсистемуввозбужд
енноесостояние, человектеряетконтрольнадсвоимипоступками, 
очемсвидетельствуютиданныеуголовнойстатистики: 
средиосужденныхзахулиганствопочтивсесовершилипреступлениявнет
резвомвиде, другиеагрессивныепреступления – разбои.изнасилования, 
убийстватакже, какправило, 
совершаютсялюдьмивнетрезвомсостоянии.  
Следуетпомнитьотом, 
чтозначительнаядоляслучаевприобщенияподростковкспиртномуприхо
дитсянасемью.практикапоказывает, 
чтоневсепапыимамызнаютовредеалкоголядлядетей.  
Покаещедостаточнораспространеннойсредиродителейостаетсяуверен
ность, чтонебольшиедозыалкоголяспособныизлечитьпростуду, 
избавитьотбессонницы, поднятьаппетититд. Это – 
абсолютноезаблуждение. 
Ниоднакапляалкоголянедолжнапопастьвдетскийорганизм. 
Большуюопасностьпредставляетсознательноевовлечениедетейвупотр
еблениеспиртныхнапитковсамимиродителями. 
Родителидолжнывнушатьдетяммысльопагубности, 
вредеалкоголядлянравственности, умственного, физическогоразвития. 
Следуетпомнитьотом, чтонынешниедетидостаточноосведомленыотом, 
чтокпечальнымпоследствиямприводятотнюдьнепервыерюмкивина. 
Немалоитаких, ктоуверен, 
чтопосравнениюснаркоманиейупотреблениеспиртныхнапитков – 
«детскаязабава» итд. Всеэтонадоучитывать, 
обдумываяпутипредупреждениясклонностидетейк «пробам» алкоголя. 
Лучшийвоспитательныйприемврассматриваемомнаправлении – 
абсолютнаятрезвостьродителей. 
Этосредстводаетстопроцентныйрезультат. 
Ответственныеродителиотказываютсяотнекоторыхпривычек, 
способныхнавредитьдетям: перестаютупотреблятьспиртныенапитки, 
курить, игратьвкартыитд. 



Компромиссвотношениикалкоголю, которыйдопускаютдаже 
«культурно» пьющиеродители, можетпривестиктому, 
чтовсеихантиалкогольные «разъяснения» окажутсябезрезультатными. 
Правильноделаюттеродители, 
которыепоощряютзанятиядетейфизкультуройиспортом. Иконечно, 
важноеусловиеуспехавантиалкогольномвоспитании – 
воспитаниедисциплинированности, 
уважительногоотношениякродителям, учителям, другимвзрослым, 
чувствособственногодостоинства, брезгливостикхамству, 
распущенности. 


