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Справка по итогам проведения районного  семинара учителей физической культуры 

  

           28.02.2017 г. на базе МБОУ «Шпалозаводская СОШ» прошел  районный семинар  

учителей  физической культуры  на тему «Реализация ФГОС на уроках физической 

культуры в МБОУ «Шпалозаводская СОШ». На семинаре присутствовали 25 человек: 

специалист РУО администрации МО «Заиграевский район»  Ахметзянов Р.Р., 

администрация МБОУ «Шпалозаводская СОШ»: директор школы Тулаева Е.В., 

заместитель директора по УВР Вторушина О.И., заместитель директора по ВР Миронова 

И.К.,  учителя физической культуры общеобразовательных учреждений района. 

        Семинар начался  с поздравления участников с наступлением Нового года по 

восточному календарю, с Сагаалганом,  учениками школы, которые произнесли 

благопожелания на бурятском и русском языках:  «Сагаа hараар! саагаа hараар! Сагаа 

hараар амаршалнабди! С праздником белого месяца вас, дорогие друзья!»,  затем 

преподнесли  хадак с пиалой молока  одному из старейших учителей физической 

культуры района Пронину Н.Ф., как дань и почтение к старшему поколению.    

Приветственные слова сказала директор школы Тулаева Е.В., заместитель директора по 

УВР Вторушина О.И.познакомила участников с программой семинара. 

        На семинаре  рассматривались следующие вопросы: Каким должен быть 

современный урок физической культуры в условиях модернизации российского 

физкультурного образования? Какие современные подходы должны лежать в основе 

урока?  

       В практической части семинара  учителя физической культуры МБОУ 

«Шпалозаводская СОШ» дали открытые уроки  по темам:  «Броски волейбольного мяча» 

(открытый урок физической культуры во 2б классе, учитель Алексеева Т.М., первая 

квалификационная категория),  «Баскетбол. Ловля и передача мяча. Техника 

передвижения» (открытый урок физической культуры в 5а  классе,  учитель Филатов Б.П., 

первая квалификационная категория). 

      Перед началом уроков учителя физической культуры района разделились на 7 мини-

групп для анализа уроков по следующим критериям: 1. Пульсометрия; 2. Общая 

плотность урока; 3. Моторная плотность урока; 4. Вступительная часть; 5. Основная 

часть; 6.Заключительная часть; 7. Методы, применяемые на уроке. 



       В ходе анализа и самоанализа, проведенного после занятий, присутствующие 

отметили высокий уровень проведения обоих уроков.  Участники семинара особое 

внимание обратили на системность работы, высокий профессионализм и мастерство 

педагога Алексеевой Т.М. 

        В перерыве между уроками для учителей физической культуры заместителем 

директора по  ВР Мироновой И.К.  с  девочками 8 класса была организована веселая 

переменка, где учителя могли в игровой форме поработать над координацией движения, 

вниманием, получить положительный эмоциональный заряд. 

Затем прошло заседание круглого стола на тему ««Реализация ФГОС НОО, ООО на 

уроках физической культуры в образовательных учреждениях  Заиграевского района». 

Большинство участников отметили комфортную атмосферу семинара, высказали 

пожелания чаще проводить встречи со своими коллегами.  Семинар дал учителям 

физической культуры  возможность обменяться опытом. 

 

Заместитель директора по УВР:              Вторушина О.И. 

 


