
 

 

 

 

 



                                     Пояснительная записка. 

 

Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса 

являются: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт образования 
обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
(утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 
1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями)»; 

 -  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 
и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 
г. N 26)  

 - Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 
обучающихся МБОУ «Шпалозаводская СОШ» с умственной отсталостью 
(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (приказ от 1.09.2020 г) 

 Постановление  Правительства  Республики  Бурятия  от 28 мая 2013 г.  № 258  «Об  
утверждении Концепции развития инклюзивного образования в Республике 
Бурятия»; 

 - Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения  
и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  
по адаптированным основным общеобразовательным программам для 
обучающихся  
с ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением 
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15); 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 
воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 
адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 
постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 
г. N 26 

 Учебного плана МБОУ «Шпалозаводская средняя общеобразовательная школа»  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных 

Министерством образования и науки РФ к использованию в образовательном 

процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

 Авторской программы по учебному предмету «История Отечества» 

И.М.Бгажнокова, Л.В. Смирнова, входящей в Рабочие программы по учебным 

предметам ФГОС образования обучающихся с интеллектуальными нарушениями 

(Вариант 1) 5-9 класс. Изд.4 М.: Просвещение-2020 г. 



 Рабочая программа по «Истории Отечества»  , как неотъемлемая часть учебного 

процесса, разработана в целях воспитания и обучения  детей с учетом 

межпредметных связей и личностных результатов обучающихся, логики учебного 

процесса и возрастных особенностей школьников. 

     Индивидуальное обучение ученика на дому ведётся с учётом данных о состояние                                                  

здоровья, психических и физических возможностей обучающихся, в строгом          

соответствии с медицинскими рекомендациями.                           

 Адресность 

 Данная  индивидуальная рабочая программа по «Истории Отечества» составлена 

для  учащегося 7 класса с  ИН (умственная отсталость) (вариант 1),  МБОУ 

"Шпалозаводская СОШ" Заиграевского района Республики Бурятия  индивидуально на 

дому. 

В основу адаптированной рабочей программы положен коммуникативный и личностно 

ориентированный подход. 

     Реализация данной программы обеспечит   обязательный    минимум содержания 

образования по предмету. Одной из важнейших задач среднего образования является 

обеспечение условий для индивидуального развития всех учащихся, в особенности тех, 

кто в наибольшей степени нуждается в специальных условиях обучения — детей с 

интеллектуальными нарушениями психики. 

Адаптированная программа для детей с интеллектуальными нарушениями психики — это 

комплексная программа, направленная на обеспечение коррекции недостатков в 

психическом развитии детей и оказание помощи детям этой категории в освоении 

образовательной программы начального общего образования. 

Учебный материал в силу своего содержания обладает значительными возможностями 

для развития и коррекции познавательной деятельности детей с нарушениями 

интеллектуального развития: они учатся анализировать, сравнивать, понимать причинно-

следственные зависимости. Систематическая словарная работа на уроках истории 

расширяет лексический запас детей со сниженным интеллектом, помогает им правильно 

употреблять новые слова в связной речи. 

 Известно, что один из основных недостатков мышления детей с нарушением интеллекта – 

недоразвитие операции обобщения, а также они отличаются от своих нормальных 

сверстников ограниченным, несистематизированным багажом конкретных представлений 

о явлениях реальной действительности (см. характеристику). 



     Учащимся с нарушениями интеллекта очень трудно словесно оформлять свои 

исторические представления. Способность к правильному распознаванию изученных 

исторических событий и явлений намного превышает у них развитие умения рассказать о 

них. 

        Важнейшую роль в овладении историческими понятиями играют логические 

действия: сравнение и установление причинно – следственных связей. 

    Специфические особенности памяти учащихся - отставание процессов преднамеренного 

и непреднамеренного запоминания, быстрое забывание заученного, неточность, неполнота 

воспроизведения, необходимость многократных повторений для запоминания материала – 

конечно, существенно влияют на качество усвоения материала, в первую очередь, 

важного с социальной точки зрения. Несомненна важность качественного усвоения этих 

сведений учащимися для подготовки их к жизни и пониманию различного рода 

информации, к осуществлению разговорных контактов с людьми. 

     Познание исторического прошлого мира предполагает изучение системы 

взаимосвязанных дисциплин, обеспечивающих преемственность содержания. Курс имеет 

много смежных тем с географией, русским языком, чтением, математикой, социально-

бытовой ориентировкой и другими предметами. 

 В процессе обучения по адаптированной программе ученики должны овладеть более 

упрощенной по структуре, сокращенной по объему, элементарной по уровню 

обобщенности системой основных исторических сведений. 

 

Цели и задачи курса 

АООП ставит следующие цели: 

- изучение исторического материала; 

- овладение знаниями и умениями; 

- коррекционное воздействие изучаемого материала на личность ученика; 

- формирование личностных качеств гражданина; 

- подготовка подростка с нарушением интеллекта к жизни; 

- специально – трудовая и правовая адаптация ученика в общество. 



Рабочая программа призвана решать ряд задач: образовательных, воспитательных, 

коррекционно – развивающих. 

Образовательные задачи: 

- усвоить важнейшие факты истории, 

- создать исторические представления, отражающие основные явления прошлого, 

- усвоить доступные для учащихся исторические понятия, понимание 

некоторых закономерностей общественного развития, 

- овладеть умением применять знания по истории в жизни, 

- выработать умения и навыки самостоятельной работы с историческим материалом. 

 

Воспитательные задачи; 

- гражданское воспитание учащихся, 

- патриотическое воспитание, 

- воспитание уважительного отношения к народам разных национальностей, 

- нравственное воспитание, 

- эстетическое воспитание, 

- трудовое воспитание, 

- экологическое воспитание, 

- правовое воспитание, 

- формирование мировоззрения учащихся. 

Коррекционно – развивающие задачи: 

- развитие и коррекция внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления, 

речи, эмоционально – волевой сферы. 

Место предмета в базисном плане 

В базисном учебном  плане МБОУ «Шпалозаводская СОШ» на изучение истории в 7 

классе для умственно отсталых учащихся  отводится  1 час в неделю, всего – 34 часа в год. 

Данная рабочая программа адресована учащимся 7 класса  . Ряд тем постепенно 



усложняется и расширяется от 6 к 9 классу, что способствует более прочному усвоению 

элементарных исторических знаний умственно отсталыми учащимися. 

Формы контроля 

Контроль за знаниями, умениями и навыками обучающихся осуществляется в ходе устных 

опросов, проведения тестов, контрольных работ. Тексты и контрольно-измерительные 

материалы создает учитель в соответствии с психофизическим особенностями каждого 

ученика. Контроль осуществляется в конце каждого раздела (промежуточный контроль). 

На тестовые, самостоятельные работы отводится 15 минут на уроке. В конце года 

проводится итоговый контроль знаний по изученным темам 

        Раздел I. Планируемые результаты учебного предмета «История Отечества» 

Данная программа создана на основе ФГОС и предполагает достижение ими двух видов 

результатов: личностных и предметных. 

Личностные результаты освоения программы: 

• осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

• воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

• сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

• овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

• способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности; 

• сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях. 

Предметные результаты: освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для 

предметной области история, готовность к их применению. Они рассматриваются как 

одна из составляющих при оценке итоговых достижений. 

Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по отдельным 

учебным предметам на конец школьного обучения: 

Минимальный уровень: 

• понимание доступных исторических фактов; 

• использование некоторых усвоенных понятий в активной речи; 



• последовательные ответы на вопросы, выбор правильного ответа из ряда предложенных 

вариантов; 

• использование помощи учителя при выполнении учебных задач, самостоятельное 

исправление ошибок; 

• усвоение элементов контроля учебной деятельности (с помощью памяток, инструкций, 

опорных схем); 

• адекватное реагирование на оценку учебных действий. 

Достаточный уровень: 

• знание изученных понятий и наличие представлений по всем разделам программы; 

• использование усвоенных исторических понятий в самостоятельных высказываниях; 

• участие в беседах по основным темам программы; 

• высказывание собственных суждений и личностное отношение к изученным фактам; 

• понимание содержания учебных заданий, их выполнение самостоятельно или с помощью 

учителя; 

• владение элементами самоконтроля при выполнении заданий; 

• владение элементами оценки и самооценки; 

• проявление интереса к изучению истории. 

Учащиеся должны знать: 

- какие исторические даты называются точными, приблизительными; 

- когда произошли события; 

- кто руководил основными сражениями. 

Учащиеся должны уметь: 

- пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

- пересказывать исторический материал с опорой на наглядность, по заранее 
составленному плану; 

- соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 

- пользоваться «лентой времени», соотносить год с веком; 

- устанавливать последовательность исторических событий на основе знания дат; 

- правильно и точно употреблять исторические термины, понятия; 

- пересказывать содержание изучаемого материала близко к тексту. 

                                   

 Раздел II. Содержание курса  «Истории Отечества». 

Раздел 1. Древняя Русь 

Введение.  



Происхождение славян  

славяне, коренные народы, предшественники, племена, переселение, кочевники. 

Восточные славяне (VI—IX вв.)  

община, град, знать, старейшина, вече, полюдье.  

Хозяйство и образ жизни восточных славян  

 быт, ремесла, торговля, обмен, торговый путь. 

Культура и верования восточных славян  

язычество, культ, фольклор, традиции. 

Раздел 2. Древнерусское государство 

Создание Древнерусского государства  

государство, вотчина, смерд, холоп, колония, караван. 

Аскольд и Дир, Олег, Игорь, Ольга, Святослав. 

Раздел 3.  Расцвет Русского государства.  

религия, ислам, иудаизм, христианство, крещение. 

 Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром 

могущество, зодчество, дипломатия, наречение, царь. 

 Феодальная раздробленность в русских землях (XI—XV вв.)  

 завещание, престолонаследие, междоусобица, летопись, вече, посадник, республика. 

 Культура Руси X—XIII вв. (до монгольского нашествия)  

письменность, памятники, собор, церковь, икона, иконопись, духовная культура. 

 Раздел 4. Русь в борьбе с завоевателями (XIII—XV вв.)  

Образование Монгольского государства. Нашествие на Русь  

пастбища, каган (каганат), вторжение, разорение, осада, завоевание.  

Объединение русских земель против татаро-монгольского нашествия  

Образование единого Московского государства  

 централизованное государство, бояре, дума, судебник. 



 Раздел 5. Единое Московское государство  

Российское государство в XVI в. Иван Грозный (1530—1584)  

самодержец, казачество, опричнина, Земский собор, реформатор. 

 Смутное время. Начало царской династии Романовых кризис, патриарх, престол, заговор, 
сословие, монастырь.  

Культура в Российском государстве XVI—XVII вв.  

народность, просвещение, архитектура, живопись, искусство, шедевр.  

                       Раздел III. Тематическое планирование 

 

№ Тема урока 
 Глава I  Древняя Русь. 
1 Происхождение славян. 
2 Славяне и соседние народы. 
3 Облик славян и черты их характера. 
4 Хозяйство и уклад жизни восточных славян. 
5 Жилища, одежда, семейные обычаи восточных 

славян. 
 Глава II  Древнерусское государство 
6 Как возникло Древнерусское государство 
7 Об Аскольде, Дире и их походах в Византию. 
8 Князь Игорь из рода Рюриковичей 
9 Как княгиня Ольга отомстила древлянам. 
10 Сын князя Игоря и Ольги –Святослав. 
11 Битвы Святослава на Балканах. 
 Глава III Крещение Древней Руси. Расцвет 

Русского государства. 
12  Сыновья князя Святослава. 
13 Князь Владимир Красное Солнышко. 
14 Крещение Руси. 
15 Расцвет Русского государства при Ярославе Мудром. 
16 Русская правда Ярослава Мудрого. 
17 Русь после смерти Ярослава Мудрого. 
18 Распад Руси на отдельные княжества в 12 веке. 
19 Занятия и торговые пути новгородцев. 
20 Ростово-Суздальское княжество в 12 веке. 
21 Образование Монгольского государства. 
22 Нашествие монголов на Русь. 
23 Новгородский князь Александр Невский. 
24 Объединение русских земель против Золотой Орды.   
25 Московский князь Дмитрий Иванович. 
26 Наследники Дмитрия Донского. 
27 Покорение Новгорода. 
28 Освобождение Руси от Золотой Орды. 

29 Русь в 16 веке. 



30 Земский собор, реформы Избранной рады. 
31 Войны Ивана Грозного 
32 Россия после Ивана Грозного. 
33 Воцарение династии Романовых. 
34 Обобщающий урок 
 

 


