
 

 
 
 
 



 
Пояснительная записка. 

 
Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса 

являются: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 273-

ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 1599 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»; 

 -  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

N 26)  

 - Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся МБОУ «Шпалозаводская СОШ» с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (приказ от 1.09.2020 г) 

 Постановление  Правительства  Республики  Бурятия  от 28 мая 2013 г.  № 258  «Об  

утверждении Концепции развития инклюзивного образования в Республике Бурятия»; 

 - Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения  

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  

по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 

№ 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15); 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 г. 

N 26 



 Учебного плана МБОУ «Шпалозаводская средняя общеобразовательная школа»  

 Федерального перечня учебников, рекомендованных и допущенных Министерством 

образования и науки РФ к использованию в образовательном процессе в 

образовательных организациях, реализующих образовательные программы общего 

образования и имеющих государственную аккредитацию. 

 Авторской программы по учебному предмету «География, 7 класс. учебник для 

общеобразовательных организаций реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы / Т.М. Лифанова, Е.Н. Соломина - 14 изд.- М.: 

Просвещение-2019 г. 

    Адресность 

Данная  индивидуальная рабочая программа по «Географии» составлена для  

учащегося 7 класса с  ИН (умственная отсталость) (вариант 1),  МБОУ 

"Шпалозаводская СОШ" Заиграевского района Республики Бурятия  индивидуально на 

дому. Рабочая программа рассчитана на 34 учебные недели, по 1 часу в неделю. Всего 

34 учебных часа. 

 

Общая  характеристика  учебного  предмета 
 
География как учебный предмет имеет большое значение для всестороннего развития 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Географический материал в силу 

своего содержания обладает значительными возможностями для развития и коррекции 

познавательной деятельности детей с ограниченными возможностями здоровья: они учатся 

анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-следственные 

зависимости, наблюдать за изменениями в природе. Работа с символическими пособиями, 

каким является географическая карта, способствует развитию абстрактного мышления. 

Систематическая словарная работа на уроках географии расширяет словарный запас детей, 

помогает им правильно употреблять новые слова в связной речи.            Изучение географии 

нашей страны и материков расширяет кругозор детей об окружающем мире, позволяет 

увидеть природные и социально-экономические явления и процессы во взаимосвязи. 

            География дает благодатный материал для патриотического, интернационального, 

эстетического и экологического воспитания учащихся. Программа составлена с учетом 

психофизиологических особенностей обучающихся с ограниченными  возможностями 

здоровья.     

        Программа 7 класса полностью посвящена ознакомлению с природой и хозяйством 

России. Здесь изучение вопросов физической, элементов экономической и социальной 

географии своей страны должно рассматриваться в тесной взаимосвязи, а природа должна 



изучаться как среда обитания и жизнедеятельности людей, как источник ресурсов для 

развития народного хозяйства. Особое внимание уделяется экологическим проблемам. 

                                                         Цели и задачи : 

Цель:  всестороннее развитие обучающихся со сниженной мотивацией к познанию, 

расширить кругозор об окружающем мире. 

Задачи: 

Образовательные: 

Дать элементарные научные  и систематические сведения о природе, населении, 

хозяйстве  России, зарубежных стран, своего края. 

Показать особенности взаимодействия человека и природы, познакомить с культурой и 

бытом разных народов. 

Помочь усвоить правила поведения в природе. 

Воспитательные: 

Содействовать  патриотическому, эстетическому, экологическому воспитанию. 

Содействовать профессиональной ориентации, путём знакомства с миром профессий, 

распространенных в нашем регионе. 

Корреционно - развивающие: 

Учить анализировать, сравнивать изучаемые объекты и явления, понимать причинно-

следственные зависимости. 

Содействовать развитию абстрактного мышления, развивать воображение. 

Расширять лексический запас. Развивать связную речь. 

Формы организации учебного процесса – урок, беседа 

Формы учебной деятельности – индивидуальная. 

Виды и формы контроля: текущий контроль осуществляется на уроках в форме устного 

опроса, письменных проверочных работ. 

Технологии обучения: 

- личностно-ориентированное обучение 

- здоровьесберегающие технологии 

 Общеучебные умения, навыки и способы деятельности. 

Программа предусматривает формирование у обучающихся  общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности.  В этом направлении приоритетными 

для  учебного предмета «География» являются умения: 

- пользоваться учебником, ориентироваться в тексте, иллюстрациях учебника; 

- пересказывать  материал с опорой на наглядность, по заранее составленному плану; 

- соотносить содержание иллюстративного материала с текстом учебника; 



- логические умения (сравнение, обобщение, абстрагирование); 

- понимать и устанавливать  причинно-следственные зависимости. 

  

 Раздел 1. Планируемые результаты изучения учебного предмета «География». 
 

Настоящая рабочая программа учитывает особенности класса. Обучающиеся будут 

осваивать материал каждый на своём уровне и в своём темпе.  На протяжении всего 

обучения проводится целенаправленная работа по формированию базовых учебных 

действий, которые формируют у школьников осознанное отношение к обучению и 

содействуют становлению ученика как субъекта осознанной активной учебной деятельности 

на доступном для него уровне. 

Программа обеспечивает достижение определённых личностных и предметных 

результатов. 

Личностные результаты: 

 развитие любознательности и формирование интереса к изучению курса географии; 

 развитие интеллектуальных и творческих способностей учащихся; 

 воспитание ответственного отношения к природе, осознание необходимости защиты 

окружающей среды, бережного отношения к культурно-историческому наследию 

родного края и страны. 

 Соблюдать правила безопасного и бережного поведения в природе 

 развитие мотивации к изучению предмета. 

Коммуникативные учебные действия: 

Слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, признавать возможность 

существования различных точек зрения и право каждого иметь свою точку зрения, 

аргументировать свою позицию. 

Регулятивные учебные действия: 

1. Принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления 

2. Осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач 

Познавательные: 

1. Дифференцированно воспринимать мир, его временно-пространственную 

ориентацию 

2. Использовать логические действия (сравнение, анализ, синтез, обобщение, 

установление закономерностей, причинно-следственных связей) на наглядном, 

доступном вербальном материале. 



Предметные результаты: 

Минимальный уровень: 

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы с помощью учителя; 

 выявлять на местности особенности рельефа, водоемов при помощи наводящих 

вопросов учителя; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины, опорные слова 

и выражения; 

 показывать на карте некоторые географические объекты, из указанных в программе; 

 выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу физической географии 

для 6 класса специальной коррекционной школы VIII вида (количество заданий и 

время заполнения определяет учитель с учётом индивидуальных возможностей 

учащихся). 

Достаточный уровень: 

 определять стороны горизонта, ориентироваться по Солнцу, компасу и местным 

признакам природы; 

 выявлять на местности особенности рельефа, водоемов; 

 делать схематические зарисовки изучаемых форм земной поверхности; 

 читать географическую карту (условные цвета и основные знаки) по атласам-

приложениям к учебнику; 

 составлять описания изучаемых объектов с опорой на карту и картины; 

 показывать на карте объекты, указанные в программе, обозначать их при помощи 

учителя на контурной карте из рабочей тетради на печатной основе; 

 выполнять задания в «Рабочей тетради по начальному курсу физической географии 

для 6 класса специальной коррекционной школы VIII вида. 

 

                             Раздел II. Содержание учебного предмета «География». 

1.  Особенности природы и хозяйства России (6 часов)             

Географическое положение России на карте мира. Морские и сухопутные границы. 

Европейская и Азиатская части России. Административное деление России: Центральный 

федеральный округ (центр — Москва), Северо-Западный федеральный округ (центр — 

Санкт-Петербург), Северо-Кавказский федеральный округ (центр — Ростов-на-Дону), 

Приволжский федеральный округ (центр — Нижний Новгород), Уральский федеральный 

округ (центр — Екатеринбург), Сибирский федеральный округ (центр — Новосибирск), 

Дальневосточный федеральный округ (центр — Хабаровск). Разнообразие рельефа. 



Острова и полуострова России. Полезные ископаемые, их основные месторождения. Пути 

рационального использования. Типы климата. Сравнительная характеристика 

климатических условий, жизнедеятельности людей в разных частях России. Водные 

(гидроэнергетические) ресурсы России, их использование. Экологические проблемы. 

Численность населения России. Размещение по территории России. Различия по плотности 

населения. Народы России. Промышленность — основа хозяйства, ее отрасли. Особенности 

развития сельского хозяйства и транспорта. Экологические проблемы. Уровни 

экономического развития Европейской и Азиатской частей России. Пути решения 

экологических проблем. 

2. Природные зоны России  (28 часов). 

Природные зоны России. Значение зональных различий для специализации сельского 

хозяйства и жизни людей. Карта природных зон России. 

Зона арктических пустынь 

    Положение на карте. Моря и острова. Климат. Особенности природы. Растительный и 

животный мир. Охрана природы. Население и его основные занятия. Северный морской 

путь. 

 Зона тундры 

    Положение на карте. Острова и полуострова. Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. 

Водоемы тундры. Особенности природы. Растительный мир. Животные тундры. Хозяйство. 

Население и его основные занятия.  Города: Мурманск, Нарьян-Мар, Салехард, Норильск, 

Анадырь. Экологические проблемы Севера. Охрана природы тундры. 

 Лесная зона 

   Положение на карте. Поверхность, полезные ископаемые. Экологические проблемы. 

Климат. Особенности природы. Реки, озера, каналы. Экологические проблемы водных 

ресурсов. Природные богатства лесной зоны. Растительный мир. Хвойные леса. Смешанные 

леса. Лиственные леса. Животный мир лесной зоны. Пушные звери. Значение леса. Лесной 

промысел, охота. Промышленность и сельское хозяйство Центральной России. Города 

Центральной России. Особенности развития хозяйства Северо-Западной России. Города: 

Архангельск, Санкт-Петербург, Новгород, Псков, Калининград. Западная Сибирь. Восточная 

Сибирь. Дальний Восток. Заповедники и заказники лесной зоны. Охрана леса. Правила 

поведения в лесу. 

 Степи 

    Положение на карте. Рельеф и полезные ископаемые. Климат. Реки. Проблема 

водоснабжения. Растения зоны степей. Животный мир степей. Хозяйство. Население и его 

основные занятия.  Города лесостепной и степной зоны: Воронеж, Курск, Оренбург, Омск. 



Города степной зоны: Волгоград, Саратов, Ростов-на-Дону, Краснодар, Ставрополь, 

Самара,  Охрана природы зоны степей. 

Полупустыни и пустыни 

 Положение на карте. Поверхность. Полезные ископаемые. Климат. Реки. Охрана 

природы. Растительный мир и его охрана. Животный мир. Охрана животных. Хозяйство. 

Основные занятия населения. Города зоны полупустынь и пустынь (Астрахань, Элиста). 

Субтропики 

   Положение на карте. Поверхность. Климат. Растительный и животный мир влажных 

субтропиков. Охрана природы . Курортное хозяйство. Население, занятия населения. 

Города-курорты: Анапа, Геленджик, Туапсе, Сочи, Новороссийск. 

Высотная поясность в горах 

    Положение на карте (Северный Кавказ, Урал, Алтай, Саяны). Поверхность. Полезные 

ископаемые. Климат. Особенности природы и хозяйства Северного Кавказа. Хозяйство, 

города, экологические проблемы Урала. Алтайские горы. Население. Хозяйство. 

Кузнецкий угольный бассейн. Города. Горы Восточной Сибири. Хозяйство Восточной 

Сибири. Население. Города. Охрана природы. Обобщающий урок по географии России. 

 Практические  работы 

Работа с физической картой и картой природных зон России. Нанесение на контурные 

карты изученных объектов и надписывание их названий. Запись названий и зарисовки в 

тетрадях наиболее типичных для изучаемой природной зоны растений и животных 

 

                                       Раздел III. Тематическое планирование. 

 

№ Тема урока 
 Особенности природы и хозяйства России. 
1 Географическое положение России. 
2 Разнообразие рельефа. 
3 Климат России. 
4 Население России. 
5 Сельское хозяйство. Его отрасли. 
6 Транспорт. 
 Природные зоны России. 
7 Размещение природных зон.Карта. 
 Зона Арктических пустынь. 
8 Положение на карте. Климат. 
9 Растительный и животный мир. 
10 Население. 
 Зона тундры. 
11 Положение на карте. Климат. 
12 Население и его основные занятия. 



  Лесная зона. 
13 Положение на карте. Климат. 
14 Реки, озёра, каналы. 
15 Растительный мир. Животный мир. 
16 Значение леса.  
17 Заповедники и заказники. 
 Зона степей. 
18 Положение на карте.  
19 Растительный, животный мир. 
20 Хозяйство. Население. 
21 Охрана природы. 
 Зона полупустынь и пустынь. 
22 Положение на карте. Климат. 
23 Растительный мир. Животный мир. 
24 Хозяйство. Население. 
25 Города. 
 Зона субтропиков. 
26 Положение на карте. Климат и природа. 
27 Население и его основные занятия. 
 Высотная поясность в горах. 
28 Положение на карте. Климат и природа. 
29 Особенности природы и хозяйства. 
30 Города и экологические проблемы Урала. 
31 Алтайские горы. 
32 Города. 
33 Горы Восточной Сибири. 
34 Города. 
 


