
 

                             

 

 

                                   



                                   Пояснительная записка. 

  Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются: 

 Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);  

 - Федеральный государственный образовательный стандарт образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 19.12.2014. № 

1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)»; 

 -  Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения 

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. N 26)  

 - Адаптированная основная общеобразовательная программа образования 

обучающихся МБОУ «Шпалозаводская СОШ» с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) Вариант 1 (приказ от 1.09.2020 г) 

 Постановление  Правительства  Республики  Бурятия  от 28 мая 2013 г.  № 258  «Об  

утверждении Концепции развития инклюзивного образования в Республике 

Бурятия»; 

 - Санитарно-эпидемиологических требований к условиям и организации обучения  

и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность  

по адаптированным основным общеобразовательным программам для 

обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья, утвержденными постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

10.07.2015 № 26 (далее - СанПиН 2.4.2.3286-15); 

 - Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения и 

воспитания в организациях, осуществляющих образовательную деятельность по 

адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья" СанПиН 2.4.2.3286-15 (утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 10 июля 2015 

г. N 26 



 Учебный план МБОУ «Шпалозаводская средняя общеобразовательная школа»  

 Авторской программы по учебному предмету «Биология» З.А.Клепинина, 

входящей в Рабочие программы по учебным предметам ФГОС образования 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями (Вариант 1) 9 класс.М.: 

Просвещение-2019г. 

 

Рабочая программа по биологии, как неотъемлемая часть учебного процесса, разработана 

в целях воспитания и обучения  детей с учетом межпредметных связей и личностных 

результатов обучающихся, логики учебного процесса и возрастных особенностей 

школьников. 

    Индивидуальное обучение ученика на дому ведётся с учётом данных о состоянии                                                                 

здоровья, психических и физических возможностей обучающихся, в строгом          

соответствии с медицинскими рекомендациями.                           

 

Адресность 

Данная  индивидуальная рабочая программа по «Биологии» составлена для  

учащегося 9 класса с  ИН (умственная отсталость) (вариант 1),  МБОУ "Шпалозаводская 

СОШ" Заиграевского района Республики Бурятия  индивидуально на дому. 

Программа рассчитана на 34 учебные недели, 1 час в неделю. Всего 34 часа. 

                               Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

Преподавание биологии в коррекционной школе VIII  вида направлено на коррекцию 

недостатков умственного развития учащихся. Программа 9 класса включает элементарные 

сведения о многообразии растений, грибов и бактерий; о строении и значении органов 

цветкового растения; об основных группах растений; о биологических особенностях, 

выращивании и использовании наиболее распространенных полевых, овощных, плодовых, 

ягодных, а так же декоративных растений. 

В данной программе предлагается изучение наиболее распространенных и большей 

частью уже известных обучающимся однодольных и двудольных растений, лишь таких 

признаков их сходства и различия, которые можно показать по цветным таблицам. Очень 

кратко сообщаются сведения о строении, разнообразии и значении грибов и бактерий. 

Изучение курса «Биология» в 9 классе рассчитана на обучающихся коррекционной школы 

VIII вида  направлено на достижение следующих целей: 

освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, 

жизнедеятельности и роли живых организмов; методах познания живой природы; 



овладение умениями применять биологические знания для распознавания изученных  

растений; работать с биологическими приборами, инструментами; проводить наблюдения 

за биологическими объектами; 

воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному 

здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе; 

использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за 

растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой 

помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к 

природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения 

правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики 

заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции. 

Основными задачами преподавания биологии являются: 

1) сообщение учащимся знаний об основных компонентах неживой природы (воде, 

воздухе, полезных ископаемых, почве), а также общие сведения о строении и жизни 

растений, животных, организме человека и его здоровье 

2) формирование правильного понимания таких природных явлений, как дождь, снег, 

ветер, туман, смена времен года и др., а также их роль в живой и не живой природе; 

3) проведение через весь курс экологического воспитания (рассмотрение окружающей 

природы как компонента условий, необходимых для жизни всех растений, грибов, 

животных и людей), бережного отношения к природе; 

4) первоначальное ознакомление с приемами выращивания некоторых растений 

(комнатных и на школьном участке) и ухода за ними; с некоторыми животными, которых 

можно содержать дома или в школьном уголке природы; 

5) приветствие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека. 

Данная программа составлена с учетом психофизических особенностей учащихся 

интеллектуальной недостаточностью. Биологический материал в силу своего содержания 

обладает значительными возможностями для развития и коррекции познавательной 

деятельности умственно отсталых детей: они учатся анализировать, сравнивать изучаемые 

объекты, понимать причинно-следственные зависимости. 

Работа с пособиями учит абстрагироваться, развивает воображение учащихся. 

Систематическая словарная работа на уроках биологии расширяет лексический запас 

детей со сниженным интеллектом, помогает им употреблять новые слова в связной речи. 



Преподавание биологии направлено на коррекцию недостатков умственного развития 

обучающихся. В процессе знакомства с живой и неживой природой необходимо развивать 

у обучающихся наблюдательность, речь, мышление, учить устанавливать простейшие 

причинно - следственные отношения и взаимосвязь живых организмов между собой и с 

неживой природой, взаимосвязи человека с живой и неживой природой. 

  Раздел I Планируемые результаты (личностные и предметные) 
  

Результаты освоения с умственной отсталостью адаптированной АООП общего 

образования оцениваются как итоговые на момент завершения общего образования. 

Освоение АООП общего образования, созданной на основе ФГОС, обеспечивает 

достижение обучающимися с умственной отсталостью двух видов результатов: 

личностных и предметных. 

В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит 

личностным результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом 

социальных (жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели 

современного образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью в 

культуру, овладение ими социо-культурным опытом. Личностные результаты освоения 

АООП общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

Личностные результаты освоения адаптированной должны отражать: 

 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою 

Родину, российский народ и историю России; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его 

органичном единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

6) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия; 



8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации; 

9) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям. 

  

 Учащиеся должны знать: 

- название, элементарные функции и расположение основных органов в организме 

человека 

- о влиянии физической нагрузки на организм 

- нормы правильного питания 

- о вредном влиянии никотина, алкоголя и наркотиков на организм человека 

- меры предупреждения сколиоза 

- состояние своего зрения и слуха 

-санитарно-гигиенические правила 

Учащиеся должны уметь: 

-  применять приобретенные знания о функциях человеческого организма в повседневной 

жизни с целью сохранения и укрепления здоровья 

- соблюдать санитарно-гигиенические требования 

- измерять температуру тела 

- оказывать до врачебную помощь при вывихах, порезах, кровотечении, ожогах 

 



Общая характеристика предмета 

В разделе «Человек» (9 класс) человек рассматривается как биосоциальное 

существо. Основные системы органов человека предлагается изучать, опираясь на 

сравнительный анализ жизненных функций важнейших групп растительных и животных 

организмов (питание и пищеварение, дыхание, перемещение веществ, выделение, 

размножение). Это позволит умственно отсталым учащимся воспринимать человека как 

часть живой природы. 

Учитывая факт завершенности обучения в школе и переход к самостоятельной 

жизни, в 9 классе в разделе «Человек» впервые предлагается изучение тем «Размножение 

и развитие», «Средства защиты от беременности» и т. п. 

За счет некоторого сокращения анатомического и морфологического материала в 

программу включены темы, связанные с сохранением здоровья человека. Учащиеся 

знакомятся с распространенными заболеваниями, узнают о мерах оказания доврачебной 

помощи. Привитию практических умений по данным вопросам (измерить давление, 

наложить повязку и т. п.) следует уделять больше внимания во внеурочное время. 

В результате изучения естествоведческого курса учащиеся должны получить 

общие представления о разнообразии и жизнедеятельности растительных и животных 

организмов, о человеке как биосоциальном существе, как виде, живом организме, 

личности, об условиях его существования, о здоровом образе жизни. Учащиеся должны 

понять практическое значение знаний о человеке для решения бытовых, медицинских и 

экологических проблем. 

 
Раздел II. Содержание учебного  предмета «Биология».\ 

 
Введение  

Место человека среди млекопитающих в живой природе. Значение знаний о своем 

организме и укреплении здоровья. Заметные черты сходства и различия в строении тела 

человека и животных. 

Тема 1. Общий обзор организма человека 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о клетке и тканях 

человека. Основные системы органов человека. Органы опоры и движения, дыхания, 

кровообращения, пищеварения, выделения, размножения, нервная система, органы 

чувств. Расположение внутренних органов в теле человека. 

Тема 2. Опора тела и движение  

Скелет. Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет 

человека. Соединения костей. Основные части скелета: череп, скелет туловища 



(позвоночник, грудная клетка), кости верхних и нижних конечностей. Первая помощь при 

ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей. 

Мышцы. Основные группы мышц в теле человека: мышцы конечностей, мышцы шеи и 

спины, мышцы груди и живота, мышцы головы и лица. Работа мышц: сгибание, 

разгибание, удерживание. Утомление мышц. Влияние физкультуры и спорта на 

формирование и развитие мышц. Значение физического труда в правильном 

формировании опорно-двигательной системы. 

Лабораторная работа №1 Состав костей. 

Тема 3. Кровь и кровообращение 

Кровь, ее состав и значение, плазма крови. Органы кровообращения: кровеносные 

сосуды и сердце. Большой и малый круги кровообращения. Внешний вид, величина, 

положение сердца в грудной клетке. Работа сердца. Пульс. Кровяное давление. Движение 

крови по сосудам. Заболевания сердца (инфаркт, ишемическая болезнь, сердечная 

недостаточность). Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний. Первая помощь при 

кровотечениях. Вредное влияние никотина, спиртных напитков, наркотических средств на 

сердечно-сосудистую систему. 

Лабораторная работа №2  Подсчет частоты пульса. 

Тема 4. Дыхание  

Значение дыхания. Органы дыхания человека: носовая и ротовая полости, гортань, 

трахея, бронхи, легкие. Голосовой аппарат. Газообмен в легких и тканях. Гигиена органов 

дыхания. Передача болезней через воздух (пыль, кашель, чихание). Болезни органов 

дыхания и их предупреждение (ОРЗ, гайморит, тонзиллит, бронхит, туберкулез и др.) 

Влияние никотина на органы дыхания. Гигиенические требования к составу воздуха в 

жилых помещениях. 

Тема 5. Пищеварение  

Значение пищеварения для человека. Питательные вещества и витамины. Органы 

пищеварения: ротовая полость, пищевод, желудок, поджелудочная железа, печень, 

кишечник. Здоровые зубы - здоровое тело (строение и значение зубов, уход, лечение). 

Значение пережевывания пищи. Отделение слюны. Изменение пищи во рту под действием 

слюны. Глотание. Изменение пищи в желудке. Пищеварение в кишечнике. Гигиена 

питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Значение приготовления 

пищи. Заболевания пищеварительной системы и их профилактика (аппендицит, 

дизентерия, холера, гастрит). Причины и признаки пищевых отравлений. Влияние 

вредных привычек на пищеварительную систему. Доврачебная помощь при нарушениях 

пищеварения. 



Лабораторная работа №3 Обнаружение крахмала в хлебе, картофеле. Действие слюны 

на крахмал. 

Тема 6. Почки  

Органы образования и выделения мочи (почки, мочеточник, мочевой пузырь, 

мочеиспускательный канал).Внешний вид почек, их расположение в организме человека. 

Значение выделения мочи. Предупреждение почечных заболеваний. 

Тема 7. Кожа  

Кожа и ее роль в жизни человека. Значение кожи для защиты, осязания, выделения 

пота и жира, терморегуляции. Закаливание организма (солнечные и воздушные ванны, 

водные процедуры, влажные обтирания). Кожные заболевания и их профилактика 

(педикулез, чесотка, лишай, экзема и др.). Гигиена кожи и гигиенические требования к 

одежде. Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударах, термических и 

химических ожогах, обморожении, поражении электрическим током. 

Практическая работа №1. Выполнение различных приемов наложения повязок на условно 

пораженный участок кожи. 

Тема 8. Нервная система  

Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Высшая 

нервная деятельность человека. Гигиена умственного и физического труда. 

Отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на нервную систему. 

Сон и его значение. 

Тема 9. Органы чувств  

Значение органов чувств. Строение, функции и значение органов зрения человека. 

Болезни органов зрения, их профилактика. Гигиена зрения. Строение и значение органа 

слуха. Заболевания органа слуха, предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, 

обоняния, вкуса (слизистая оболочка языка и полости носа, кожная чувствительность: 

болевая, температурная и тактильная). Расположение и значение этих органов. 

Тема 10.Охрана здоровья человека в Российской Федерации  

Система здравоохранения в РФ. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по 

охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по 

старости, болезни и потере трудоспособности. 

При организации учебного процесса на уроках биологии используются следующие 

педагогические технологии: 

 игровые (развивающие игры, обучающие игры, сюжетно-ролевые игры);     

 дифференцированное обучение; 

 личностно-ориентированное; 



 здоровьесберегающие; 

 технология поддержки ребенка; 

 педагогика сотрудничества. 

 

№ Тема  раздела Часы 

1 Общий обзор организма человека. 2ч 

2 Опорно  двигательная система. 7ч 

3 Кровь и кровообращение. Сердечно – сосудистая система. 5ч 

4 Дыхательная система. 4ч 

5 Пищеварительная система. 3ч 

6 Мочевыделительная система. 2ч 

7 Кожа. 4ч 

8 Нервная система. 3ч 

9 Органы чувств. 3ч 

10 Охрана здоровья человека в Российской Федерации. 1ч 

 Всего 34ч. 

 

Раздел III Тематическое планирование. 

 

№ Раздел Тема урока 

1 Общий обзор организма 

человека. (2 ч) 

1.Строение клеток и тканей организма. 

2.Органы и системы органов человека. 

2 Опорно-двигательная 

система. 

 

( 7 ч) 

1.Скелет человека. Его значение. 

Основные части скелета. 

2.Состав и строение костей. Череп. 

3.Скелет туловища. 

4.Скелет верхних и нижних 

конечностей. 

5. Первая помощь при растяжении 

связок, переломах костей, вывихах 

суставов. 

6.Значение и строение мышц. Работа 

мышц. 

7.Предупреждение искривления 



позвоночника. Плоскостопие. 

3 Кровь и кровообращение. 

Сердечно- сосудистая 

система. 

 

(5 ч) 

1.Значения крови и кровообращения. 

Состав крови. 

2.Органы кровообращения. 

3. Сердце и его работа. 

4.Сердечно-сосудистые заболевания и 

их предупреждение 

.5. Первая помощь при кровотечениях. 

4 Дыхательная система. 

( 4 ч) 

1.Дыхание.Органы дыхания.  

2.Газообмен в лёгких и тканях. 

3. Гигиена дыхания. 

4. Болезни органов дыхания и их 

предупреждение. 

5 Пищеварительная система. 

 

(3 ч) 

1. Значение питания. Питательные 

вещества. Витамины.  

2.  Ротовая полость. Зубы. 

3.Предупреждение желудочно-

кишечных заболеваний. Пищевые 

отравления.  

6 Мочевыделительная 

система. 

(2 ч) 

1.Почки-органы выделения. 

2.Предупреждение почечных 

заболеваний. 

7 Кожа. 

(4 ч) 

1.Кожа и её роль в жизни человека. 

Уход за кожей. 

2.Волосы и ногти. Уход за волосами и 

ногтями. 

3.Первая помощь при тепловых и 

солнечных ударах. 

 4. Первая помощь при ожогах и 

обморожений. 

8. Нервная система. 

(3 ч) 

1.Головной и спинной мозг. Нервы. 

2.Значение нервной системы. 

3.Режим дня, гигиена труда. Сон и его 

значение. 



9 Органы чувств. 

(3 ч) 

1.Органы зрения. Гигиена зрения. 

2.Органы слуха. Гигиена слуха. 

3.Орган обоняния. Орган вкуса. 

10 Охрана здоровья человека в 

Российской Федерации. (1 ч) 

1.Охрана здоровья человека. 

 Система учреждений 

здравоохранения в Российской 

Федерации. 

 

 
 
Учебно-методическое обеспечение учебного курса: 

Учебно-дидактический материал для учащихся 

Биология 9 класс: учебник для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные программы З.А. КлепининаТ.М., 8-е 

издание М.: Просвещение, 2021г. 

 

 

 

 
 


