
  



Учебный план МБОУ «Шпалозаводская СОШ» (далее - учебный план), 
обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки отбора 

учебного материала, формирования перечня результатов образования и 
организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 
- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
          Учебный план ООО МБОУ «Шпалозаводская средняя общеобразовательная 
школа» составлен  в соответствии  с: 
-Федеральным Законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 
273-ФЗ (с изменениями и дополнениями);   
- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 
образования 
(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 31 мая 2021 г. №287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования" (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101) 
-  Примерной образовательной программой ООО (Одобрена решением 
федерального учебно-методического объединения по общему образованию, 
протокол от 4 февраля 2020 г. № 1/20); 
- СанПиН 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и безвредности для человека факторов среды обитания» 
-Санитарными правилами СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к устройству, содержанию и организации работы ОО и других 
объектов социальной инфаструктуры для детей и молодежи в условиях 
распространения новой короновирусной инфекции (COVID-19); 
 - Образовательной программой основного общего образования  МБОУ 
«Шпалозаводская СОШ» (приказ от 1.09.2022 г) 
- Устав МБОУ «Шпалозаводская СОШ». 
 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного 
языка - русского языка как родного языка. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных 
курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных 



представителей) несовершеннолетних обучающихся, в т.ч. предусматривающие 
углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных 
интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и 
совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые 
образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано 
на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в т.ч. на углубленном уровне;  

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в т.ч. 
этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 
Учебный план для 5-9 классов ориентирован на 5-летний нормативный срок 
освоения образовательных программ основного общего образования.  
Продолжительность учебного года:    5-9 классы – 34 недели. Обучение 
осуществляется по 5-дневной неделе.  
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 
академических часов и более 5549 академических часов. Максимальное число часов 
в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 
составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 
и 9 классах составляет 33 часа.  
        Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-
21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в течение дня в 5–6-
х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 
календарных дней, летом - не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в основной школе составляет 45 минут. Для 
классов, в которых обучаются дети с ограниченными возможностями здоровья, - 40 
минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В МБОУ «Шпалозаводская СОШ» организовано обучение по 2 варианту 
примерного учебного плана: для общеобразовательных организаций, в которых 
обучение ведется на русском языке с учетом минимального и максимального числа 
часов. 
Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями «Русский 
язык и литература», «Родной русский язык и родная литература», «Иностранные 
языки», «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы», 
«Естественно-научные предметы», «Искусство», «Технология», «Физическая 
культура и Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Родной 
язык и родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература» 
в целях обеспечения достижения обучающимися планируемых результатов 
освоения русского языка как родного и родной литературы в соответствии с ФГОС 
ООО изучается с 5 по 9 классы по 0,5 часа в каждом классе.  «Основы духовно-



нравственной культуры народов России» реализуется через внеурочную 
деятельность  в рамках реализации Программы воспитания  в количестве 1 часа в 
неделю в 5 классе.  Также реализуется через включение учебных модулей, 
содержащих вопросы духовно-нравственного воспитания, в  учебные предметы 
других предметных областей, в частности,  в рамках изучения предметов «Русский 
язык», «Литература», «История», Обществознание», «Музыка», «Изобразительное 
искусство». 
В части, формируемой участниками образовательных отношений, введен предмет 
«Бурятский язык» - 2 часа в 5 классе и по 1 часу в 6-9 классах, второй час 
бурятского языка в этих классах изучается через внеурочную занятость.   

     При проведении занятий по родному (русскому) языку, по иностранному 
языку и второму иностранному языку (5-9 кл.), технологии (5-9 кл.), информатике, 
а также по физике и химии (во время проведения практических занятий) 
осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно 
допустимой наполняемости групп (В классах численностью более 20 человек). 
      В соответствии с ФГОС и Примерной основной образовательной программой 
ООО в 8-9 классах введен предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». На 
изучение данного предмета выделено по 1 часу (35 часов в каждом классе).  В 
образовательной организации имеется необходимая для изучения предмета  
материально-техническая база, учитель прошел курсовую подготовку и аттестован 
на первую квалификационную категорию по должности «Учитель ОБЖ». 
      В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами (Сан 
ПиН 2.4.2. № 2821-10) предельно допустимая учебная нагрузка во всех классах 
соответствует санитарным нормам. 
      Учебный план выполняет функцию государственного образовательного 
стандарта, обеспечивает право на полноценное образование, сохраняет единство 
образовательного пространства страны, позволяет удовлетворять образовательные 
потребности жителей микрорайона школы и гарантирует овладение выпускниками 
школы необходимым минимумом знаний, умений и навыков, обеспечивающих 
продолжение образования.   
 

При реализации 2 варианта учебного плана количество часов на физическую 
культуру составляет 2, третий час  реализуется образовательной организацией за 
счет часов внеурочной деятельности и/или за счет посещения учащимися 
спортивных секций. 
 
 

 
Предметные 

области 

Учебные 
предметы, курсы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VII
I 

IX Все
го 

Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 
Литература 3 3 2 2 3 13 



Родной язык 
и родная литература 

Родной язык и 
(или) 
государственный 
язык республики 
Российской 
Федерации 

1 1 1 1 1 5 

Родная литература 
Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 
Математика 
и информатика 

Математика 5 5    10 
Алгебра   3 3 3 9 
Геометрия   2 2 2 6 
Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 
Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 10 
Обществознание  1 1 1 1 4 
География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-
научные предметы 

Физика   2 2 3 7 
Химия    2 2 4 
Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 
Технология Технология 2 2 2 1 1 8 
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельност
и 

   1 1 2 

Итого 27 29 31 32 33 152 
Часть, формируемая  
участниками образовательных 
отношений 
Бурятский язык 
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Учебные недели 34 34 34 34 34 34 
Всего часов 986 102

0 
108

8 
112
2 

112
2 

553
8 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

         Промежуточная аттестация.   



    Освоение ООП ООО сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 
учебного плана 5-9  классов является выведение годовых  отметок успеваемости на 
основе четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 
соответствующего учебного года.      Промежуточная аттестация осуществляется по 
предметам учебного плана в форме контрольных работ, контрольных диктантов, 
тестов, комплексной работы. Промежуточная аттестация в 5-9 классах проводится в 
период с 15 мая по 27 мая 2021 года по предметам УП. 
     Сформированность метапредметных результатов в 5-9  классах определяется в 
ходе проведения комплексных работ, личностные результаты – фиксируются в 
портфолио обучающегося по результатам участия в конкурсах, олимпиадах, 
конференциях, реализации проектов.  
      Организация и проведение аттестации осуществляется согласно Положению о 
проведении промежуточной аттестации учащихся и осуществлении текущего 
контроля их успеваемости в МБОУ «Шпалозаводская СОШ».  
Класс Предметы, по которым 

осуществляется 
промежуточная аттестация 

Формы проведения 
аттестации 

5-9 Русский язык Диагностическая работа 
5- 9-й Литература Диагностическая работа 
5- 9-й Иностранный язык Диагностическая работа 
5-6 Математика  Контрольная работа 
7-й, 8-й Алгебра Диагностическая работа 
7-й, 8-й Геометрия Диагностическая работа 
7-й, 8-й, 9-й Информатика Диагностическая работа 
5-й, 6-й История Контрольная работа 
7-й, 8-й, 9-й История Диагностическая работа 
5- 9-й Обществознание Диагностическая работа 
5-9-й География Диагностическая работа 
5-9-й Биология Контрольная работа 
7-й, 8-й, 9-й Физика Диагностическая работа 
8-й, 9-й Химия Диагностическая работа 

 


