
План проведения мероприятий 

День здоровья            

Предварительная 

работа 

   

№ п.п Наименование мероприятий  Дата(сроки,время) 

проведения 

Участники 

1 Конкурс рисунков на тему: 

«Если хочешь быть здоров-

спортом занимайся!» 

 1-5 кл. 

2 Выпуск информационной 

стенгазеты «Здоровым быть 

здорово!» 

 6-7кл. 

3 Подготовка и выпуск листовки, 

информационного буклета, 

раскрывающих тему: «Я 

выбираю спорт как альтернативу 

вредным привычкам» 

 8-11 кл. 

План мероприятий 

на момент 

проведения Дня 

здоровья 

   

Флаг, гимн, Зам по ВР 

Вишнякова Н.М. 

Линейка здоровья. 

Агитпредставление «Молодежь 

выбирает здоровье» 

10:00-рекреация 

н.ш 

7 кл. 

Учитель 

физ.ры,тренера 

(название,дивиз) 

Зарядка  

Спортивные соревнования 

«Веселые старты»  

 

10:50-11:30 1-3 кл. 

Наталья 

Александровна, мед 

работник 

 

 

 

 

 

 

Квест = 10 класс, 

Вишнякова Н.М. 

Открытая дискуссионная 

площадка  

-презентация стенгазеты 

«Здоровым быть здорово»; 

-диалог о здоровье с 

медицинским работником 

(профилактика     табакокурения) 

10:50- 11:30 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:40 

5-11 кл. 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 кл. 

Учителя физ.ры, 

тренера 

Товарищеский матч по пионер 

.болу( 4 девочки, 4 мальчика) 

11:40 6-7 кл. 

Тренер – 

преподаватель: 

Зубакин.Е.В  

Показ тренировочного занятия  

по баскетболу. 

Приглашаются учителя , 

родители, дети. 

13:00- 14:00 Младшая 

группа 

Тренер 

преподаватель:   

Алексеева .Т.М 

Показ тренировочного занятия  

по волейболу  

14:00 15:00 Младшая 

группа  

Тренер 

преподаватель: 

Зубакина Л.М 

Показ тренировочного занятия  

по волейболу 

15:00-18:00 Средняя, 

старшая 

группа 

 


